Wechsel des Lachclubleiters zum 01. Jan. 2015

Seite 1:
Frischer Wind

Der Lachclub hat einen neu-
en Vorsitzenden. Nach elf
Jahren tibergibt Griinder Bert
- Komesker den Vorsitz an

Christof Arnold, der fiir fri-

schen Wind sorgt. < Seite 5

Seite 3:
GUTEN MORGEN

Liebe Leserih, '
lieber Leser!

VON
ALEXANDER SPIESS -

Ich gebe zu: Die Besuche beim
Recklinghauser Lachclub ge-
horen zu den skurrilsten Ter-
minen meines journalistischen
Schaffens. Es ist nicht einfach,
ernst zu bleiben, wenn 30 ge-
rade noch ernste Leute .im
Kreis um einen herum stehen
und plétzlich ohne erkennba-
- ren Anlass anfangen, im Chor
zu lachen. Hoho, hahaha. Ho-
ho, hahaha. Dabei ist das
Ernstbleiben im Pfarrheim an
der Marienstrale gar nicht das
Ziel. Denn es geht ja ums La-
chen. Ums grundlose Lachen.
Die Anhdnger des Lachyogas
benétigen “keinen bunt ge-
schminkten Clown oder Witz-
erzahler. Sie prusten einfach
so drauflos. Das wirkt zu-
nachst befremdlich, doch den
, theoretischen Hintergrund ha-
be ich schnell verstanden. Und
der geht so: Lachen ist ge-
sund. Das steht auBer Frage.
Es entspannt den Korper und
_ hellt die Stimmung auf. Dabei,
so der Ansatz des Lachyogas,
ist es vollig egal, worliber wir
lachen. Oder ob wir iiber gar
nichts lachen. Den wohltuen-
den Effekt auf Geist und Kor-
per gibt es in jedem Fall. Prob-
leme und Sorgen werden ein-
fach weggelacht. -So erklarte
mir es vor Jahren der nun
scheidende *Vorsitzende und
Lachclub-Griinder Bert Ko-
mesker. Ich wiinsche ihm
noch viele herzhafte Lacher.

=> siehe Seite 5

dazu Bericht in der

Redelinghiinser Zeitung vom 13. Nov. 2014
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Abschied mit

einem Lacheln
Bert Komesker iibergibt den Vorsitz
des Lachclubs an Christof Arnold

sUD. (sb) Ist ihm etwa das
Lachen vergangen? ,Ganz
und gar nicht“, sagt Bert
Komesker (72) und lichelt,
,aber nun sind mal andere

an der Reihe. Ich muss ler-

nen loszulassen“. Nach: elf
Jahren tibergibt der Griin-

" der des Lachclubs den Vor-

sitz an Christof Arnold.

Der - Recklinghéduser griin-
dete 2003 den besonderen
Club, einen' Club, in-dem

- Lachy 0ga. praktimert wird.

Das klingt anfangs etwas be-

fremdlich. -Lachyoga. Dabei

steckt dahinter eine aner-
kannte Wissenschaft. ,Gelo-
tologie* beschiftigt sich mit

 den: Auswirkungen des La-

chens auf unsere Gedanken-
welt, unsere Psyche und un-
seren Kérper.

Bert ‘Komesker war frither

Buchpriifer, und der alltigli-
che Stress .forderte irgend-

 Sie haben viel. i tachériz Christof Arnoid (LY 165t vt janu-.
ar Bert Komesker als Vorsitzender des Lachclubs ab. Ursula. -

‘seine Entschejdung

C'wann wmen Tzibut Auf mr« |

ladu

stalt\mg tell. Schtm auf ﬁem'
Riickweg vont - i A
‘schneidenden 'Ei

¢ einen eigenen La,Ch_
r:lut y grunden Jahxe si,nd
sei vergangen.
Un?in;mn steht der Wechsgi
an; Am 1. Januar hbergibt,g

-Bert Komesker die Leitung an

Christof Arnold. Die Mitglie-'

- der, wie etwa Ursula Schiitze, .-

immerhin stolze 94 Jahre alt,
§ind froh, dass es Weitergéht.f :

INFO Donnerstag,  27. Novem-
ber, 18 Uhr, Feier des
Lachclubs, ,Papa Chris-
tos“, Provinzialstr. 19,

_ Waltrop; ® 490506 53..

@ Mail: lach.mit@lachclub-
recklinghausen.de

Schiitze, mit 94 Jahren das dlteste Mitglied, freut sich, dass

es mit dem Clubleben weitergeht.
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